Mo,j bUdiet na gre @ odpowiedzialna-gra.pl

Najbezpieczniej jest nie grad. Jesli grasz, wytyczne nizszego ryzyka (CCSA, 2021) zalecajg naraz: najwyzej 1
% dochodu gospodarstwa brutto miesiecznie, najwyzej 4 dni gry w miesiacu i najwyzej 2 rodzaje gier.

1. Méj miesiac 2. M6j budzet na gre
Dochdéd netto zt Granica 1% dochodu zt
(miesiecznie)
State wydatki zt
(mieszkanie, rachunki, Dni gry w miesigcu dni
jedzenie, raty) (najwyzej 4)
Oszczednosci zt Limit wptat u operatora zt / tydz.
Limit czasu jednej ses;ji min
Moja granica strat w zt
jeden dzien
3. Dziennik gry
Tydzien Whptaty Wyptaty Bilans Czas gry Nastréj przed gra
Tydzien 1
Tydzien 2
Tydzien 3
Tydzien 4
Razem
4. Moje sygnaty ostrzegawcze 5. Moje wsparcie
Zaznacz, jesli wystgpity w tym miesigcu: Zaufana osoba, z ktérg porozmawiam:

(O gratem dtuzej lub za wiecej, niz planowatem

O prébowatem sie odegraé
(J wptacitem ponownie zaraz po przegranej

Telefon zaufania dla graczy i bliskich: 801 889 880 (codziennie

O ukrywatem gre przed bliskimi 17-22)

O pozyczytem pieniadze na gre Test PGSI: odpowiedzialna-gra.pl/test

Jesli zaznaczytes cho¢ jeden sygnat ostrzegawczy, obniz limity, rozwaz samowykluczenie i
porozmawiaj ze specjalista. Terapia uzaleznienia od hazardu w poradni zumowa z NFZ jest bezptatna
i nie wymaga skierowania.



